
Учебный план среднего общего образования для 6-дневной учебной недели (10а класс) 

Предметные области 

Учебные предметы (учебные курсы) 

классы 

 

 10а класс 10а класс Всего 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

 
Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  3 3 

Математика и информатика Алгебра 4 4 

 
Геометрия 3 3 

 
Вероятность и статистика 1 1 

 
Информатика 5 2 6 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 2 

 
Обществознание 2 2 

 
География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 
Физика 2 

5 
7 

 
Химия 1 1 

 
Биология 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

 Индивидуальный проект 1 1 

Итого 34 34 43 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
4 

 
4 

Учебные недели 34 46 

Всего часов   

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и нормами 

37 
  

 

 

  

 

 



 

 Учебный план среднего общего образования для 6-дневной учебной недели (10б класс) 

Предметные области 

Учебные предметы (учебные курсы) 

классы 

   

 10б класс 
 10б класс 10б 

класс 
Всего 

                                                             Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

 
Литература 3 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  
3 

 

3 
6 

Математика и информатика Алгебра 2 2 

 
Геометрия 2 2 

 
Вероятность и статистика 1 1 

 
Информатика 

1 

 
1 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 4 6 

 
Обществознание 2 4 6 

 
География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 
Физика 2 2 

 
Химия 3 1 4 

 
Биология 3 1 4 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого 30 30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений      

Учебные недели 34   34 

Всего часов     

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и нормами 

37  37 
37 

 


