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Пояснительная записка к учебному плану для 1 – 4 классов  

МБОУ «СОШ №9»  

в соответствии ФГОС НОО - 2021 и ФООП НОО  

 Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ №9» на 2023 – 

2024 учебный год.  Учебный план разработан в соответствии с обновленным ФГОС, 

утвержденным Приказом Минобрнауки России от 31.05.2021 № 286 "Об 

утверждении федерального образовательного стандарта начального общего 

образования", федеральной образовательной программы начального общего 

образования,  составлен на основании федерального учебного плана, вариант 2.    

Учебный план определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 6-дневной 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормами и 

Санитарноэпидемиологическими требованиями и выполнен в полном объеме (21 

час в 1 классах и 26 часов во 2-4 классах).    

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

государственного образовательного стандарта реализуется полностью и 

обеспечивает приобщение обучающихся к общекультурным ценностям, формирует 

систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих 

требованиям стандарта. Базисное количество часов для преподавания учебных 

предметов реализуется полностью и сохраняет в необходимом объеме содержание 

образования, являющееся обязательным. Учебный план включает в себя учебные 

предметы, позволяющие заложить фундамент знаний по основным предметам, 

обеспечить уровень, соответствующий образовательным стандартам.   

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

учебными предметами «Русский язык», «Литературное чтение». Начальным этапом 

изучения русского языка и учебного предмета «Литературное чтение» в 1 классе 

является учебный курс «Обучением грамоте»: обучение письму идет параллельно 
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с обучением чтению. На учебный курс «Обучение грамоте» отводится 8 часов в 

неделю: 5 часов русского языка (обучение письму) и 3 часа учебного предмета 

«Литературное чтение» (обучение чтению).  

Продолжительность учебного курса «Обучение грамоте» может составлять от 20 

до 23 недель (в зависимости от подготовки класса), соответственно, 

продолжительность изучения систематического курса в 1 классе так же может 

варьироваться от 13 до 10 недель.   

В рамках предметной области «Иностранный язык» изучается «Иностранный 

(английский) язык во 2 - 4 классах.    

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика». Предметная область «Обществознание» представлена 

предметом «Окружающий мир».    

 Предметная  область  «Искусство»  представлена  предметами  

«Изобразительное искусство» и «Музыка».  Предметная область «Технология» 

представлена предметом «Технология».    

Предметная область «Физическая культура» представлена предметами 

«Физическая культура». На изучение предмета «Физическая культура» отводится 3 

часа в неделю.     

 Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

вводится в 4 классе в качестве обязательного учебного курса, который направлен 

на формирование у учащихся мотивации к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других 

культур и мировоззрений. При изучении области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей «Основы православной 

культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», 

«Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов России», 

«Основы светской этики» осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. Учитывая мнения родителей 
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(законных представителей) в 2023 – 2024 учебном году выбран модуль «Основы 

православной культуры».    

В части, формируемой участниками образовательных отношений, часы 

распределены  в целях развития познавательных способностей  обучающихся в 

соответствии с образовательными запросами обучающихся и их родителей 

(законных представителей).     

 Продолжительность учебного года   составляет:   

• В 1 классах – 33 учебные недели;   

• Во 2-11 классах – 34 учебные недели. Начало учебного года – 1 

сентября 2023 года.   

Продолжительность учебного года  в 2-4 классах – 34 учебные недели. 2-4 

классы обучаются в режиме шестидневной учебной недели. Максимально 

допустимая аудиторная недельная нагрузка в 2- 4 - 26 часов. Продолжительность 

урока составляет в 2 - 4 классах - 40 минут.     

Итоговая промежуточная аттестация во 2-3 классе проводится в форме  

контрольных работ по русскому языку и математике, в 4 классе  - предметы ВПР 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:    

- устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти (в феврале);    

- обучение проводится без отметок при оценивании знаний учащихся и домашних 

заданий;     

- в первой четверти (сентябрь - октябрь) - по 3 урока в день по 35 минут каждый;    

- во второй четверти (ноябрь – декабрь) - по 4 урока по 35 минут каждый;    

- во втором полугодии (январь – май) - по 4 урока не более 40 минут каждый.   

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 
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программы, сопровождается промежуточной аттестацией. Начальное общее 

образование предусматривает проведение промежуточной аттестации, начиная со 

второго класса.    

  Учебный план  для 1-4 классов  

Начального общего образования в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286  

(ФГОС НОО-2021 и ФООП НОО)  

(1 кл. - 5-дневная учебная неделя, 2-4 кл. - 6-дневная учебная неделя)  

  
 

Предметные 

области  

Учебные 

предметы  

Количество часов в неделю  Всего  

Классы  

1 класс  2 класс  3 класс  4 класс  

Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное 

чтение   

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке  

Русский язык   5   5   5   5   20  

Литературное 

чтение   

4   4   4  4  16  

Родной язык  

(русский)   

-   -   -   -   -  

Литературное 
чтение на  

родном языке  

(русском)   

-   -   -  -  -  

Иностранный 

язык   

Иностранный 

язык  

(английский)   

-   2   2   2   6  

Иностранный 

язык  

(немецкий)   

-   -   -   -   -  

Математика и  

информатика   

Математика   4   4  4  4   16  



585  

Программа – 03  

Обществознан 

ие и  

естествознание  

(«окружающий  

мир»)   

Окружающи 

й мир   

2   2   2   2   8  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

Основы 
религиозных 

культур и  

светской   

этики   

-   -   -   1   1  

Искусство   Музыка   1   1   1   1   4  

Изобразитель 

ное искусство  

1   1   1   1   4  

Технология   Технология   1   1   1  1  4  

Физическая 

культура   

Физическая 

культура   

3  3    3   3   12  

Итого:      21   23  23  24  91  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса   

-  3  3   2   8  

Максимально-допустимая 

недельная нагрузка   

21  26  26   26   99  

   ИТОГО:   21  26   26  26  99  

Формы промежуточной 

аттестации  

Компле 

ксная  

работа, 

листы 

достиж 

ения  

Русский 

язык  

(диктант  

с  

граммат 

ическим  

задание 

м)  

Математ 

ика  

(контрол 

ьная 

работа)  

Русски 

й язык  
(диктан 

т с  

грамма 

тическ 

им  

задани 

ем)  

Матема 

тика  

(контро 

льная 

работа  

Предмет 

ы ВПР  

  

  


